Rahvatervis ja heaolu
Arengustrateegia 2035+ avauritus 18.04.2018
Tervishoid ja sotsiaalhoolekanne tédlaua arutelu kokkuvote

Alus: eelmise strateegia kaart

4. Vorumaa on koht, kus inimesed elavad tdisvaartuslikult ja kaua.

4.1. Tervislike eluviiside edendamine

- Ummamuudu asi nt bobirada Haanjasse

- tervislikke eluviise on keeruline edendada, kui inimesel on baasvajadused rahuldamata
- mida rohkem terveid inimesi, seda vdaiksem koormus sotsiaalsiisteemile. K&ik liikuma!

- ei tohi peljata keerulisi teemasid nagu vaesus, torjutus, alkoholism -> sellise fookusega dnnestuks
Eestis eristuda

- tervisliku eluviisi edendamine eakate hulgas

- miks vaatamata meie toetavale keskkonnale on Vérumaa tervsienditajad nii halvad
- alkokahjude vahendamisele selgem fookus

4.2. Esmatasandi tervisekeskuse valja arendamine

4.3, Eriarstiabi sdilitamine ja arendamine

4.4, Sotsiaalhoolekande teenuste kattesaadavuse tagamine

- erasektoril on keeruline siseneda/olla sotsiaalhoolekande teenuste turul, ebavérdne turuolukord ei
tekita teenuste pakkumist (vaatamata sellele, et vajadus on olemas)

- eakate kodude arendamine (munitsipaalpindade ehitamine), et soodustada inimeste liikumist
jdukohasele elupinnale, kus on parem ligipaas teenustele. Uksikud “metsatalud” ei pruugi olla eakale
elamiseks fldsiliselt ja majanduslikult jdukohased.

4.5. Tervishoiu ja sotsiaalvaldkonna teenuste eksportimine
- h6bemajanduse arendamine

- eakatele suunatud teenuste arendamine, et eakas saaks pusida voimalikult kaua tGhiskonnas
aktiivsena ning sailitada toimetulek kodustes tingimustes

4.6. Vahema konkurentsivGimega inimeste toetamine
- avalikus ruumis ligipddsetavuse parandamine erivajadustega inimestele
- tegevused suunata probleemide ennetamisele (mitte ainult tagajargedega tegelemisele)

- kodanike ja kogukonna vastutuse suurendamine heaoluteemadega tegelemisel



Kaks p&hiideed:

. Keerame puuduse (maakonna viletsad heaolunéitajad) vooruseks ja vtame seda kui
valjakutset. Selg vastu seina olukord on hea pinnas innovatsiooni ja julgete lahenduste tekkeks, mis
aitavad toime tulla vananeva (ihiskonna vajadustega ja iga inimese vaartustamisega.

o Heaolu valdkonna ettevétlikkuse/ettevétiuse arendamine. Métteviisi muutmine, et
hoolekandesektor ei ole mitte kuluvaldkond vaid tuluvaldkond -> era- ja kolmanda sektori jaoks
eelduste loomine tervise ja hoolekande teenuste pakkumiseks.



